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Данная презентация поддерживается подразделением фармацевтических товаров «Янссен» ООО 
«Джонсон & Джонсон». Мнения, высказанные на слайдах и в выступлении, отражают точку зрения 
лектора, которая не обязательно отражает точку зрения «Янссен». 

Представлена только информация в рамках зарегистрированных в РФ показаний. «Янссен» не
рекомендует применять свои лекарственные препараты способами, отличными от описываемых в
инструкции по медицинскому применению.

Перед назначением лекарственных препаратов, пожалуйста, ознакомьтесь с инструкциями по
медицинскому применению. Полные инструкции по медицинскому применению доступны по запросу.

Данная информация предназначена для медицинских и фармацевтических работников. Последующее
распространение – исключительно с согласия лектора.

Настоящим лектор подтверждает, что он(а) получает гонорары за консультационные услуги в области
научной и педагогической деятельности (образовательные услуги, научные статьи, участие в экспертных
советах, участие в исследованиях и др.) от следующих компаний: ООО «Джонсон & Джонсон».CP-292744
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МИФ №1
ЧТОБЫ ТЕБЕ ПОВЕРИЛИ, О РАКЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО НУЖНО ГОВОРИТЬ С 
ПОСТНЫМ ЛИЦОМ И НАУКООБРАЗНЫМИ СЛОВАМИ
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ОНКОЛОГИ ВЕСЬМА НЕПЛОХИЕ, ДОБРЫЕ И 
ВЕСЕЛЫЕ ЛЮДИ… ИНОГДА…
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МИФ №2
РАК, ЭТО ТО, ЧТО БЫВАЕТ НЕ С НАМИ…

С СОСЕДОМ, С ПОДРУГОЙ ИЛИ С ИЗВЕСТНЫМ АКТЕРОМ, ЖУРНАЛИСТОМ, ПЕВЦОМ, НО НЕ 
СО МНОЙ!
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В 2018 ГОДУ

• Выявлено 624.709 новых случаев злокачественных новообразований (+ 1,2% по
сравнению с предыдущим годом, + 27.3% за 10 лет)

• Умерло 293.704 больных злокачественными новообразованиями

• Кумулятивный риск (0 – 74 лет) заболеть злокачественным новообразованием
на протяжении жизни составляет 25,9%, а риск умереть от злокачественного
новообразования составляет 12,3% (17,5% для мужчин и 8,9% для женщин)

• На учете в онкологических учреждениях состояло 3.762.218 больных, т.е. 2,6 %
населения страны

ОНКОЛОГИЯ В ЦИФРАХ, РОССИЯ 

Злокачественные новообразования в России в 2018 году 
под редакцией  А.Д. КАПРИНА, В.В. СТАРИНСКОГО, Г.В. ПЕТРОВОЙ,  Москва

https://glavonco.ru/cancer_register/%D0%97%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB_2018_%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80.pdf
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ЗА ГОД «ЗАБОЛЕВАЕТ» ИРКУТСК (22Й ПО ЧИСЛЕННОСТИ 
НАСЕЛЕНИЯ ГОРОД РФ), «УМИРАЕТ» ТАМБОВ…

http://www.statdata.ru/largest_cities_russia

А еще 3 года назад это были 
Махачкала и Якутск
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ЭТА ПРОБЛЕМА ИЗ АБСТРАКТНОЙ ОЧЕНЬ БЫСТРО 
МОЖЕТ СТАТЬ ОЧЕНЬ ЛИЧНОЙ

• Каждый 4-й из нас имеет шанс ЛИЧНО
столкнуться с этой болезнью на
протяжении жизни

• Шанс на развитие болезни у кого-то из
«ближнего круга» приближается к 100%
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МИФ №3
РАК ЭТО БОЛЕЗНЬ СТАРИКОВ

Я ЕЩЕ СЛИШКОМ МОЛОД (МОЛОДА), ЧТОБЫ ОПАСАТЬСЯ РАКА
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ДЕЙСТВИТЕЛЬНО, 

• Средний возраст на момент 
постановки диагноза «рак» в РФ 
составляет ~64 года
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НО ПРИ ЭТОМ КАЖДЫЙ ГОД В РОССИИ

• Заболевает  злокачественными опухолями

• 4.000 детей в возрасте до 17 лет

• 31.000 человек  в возрасте до 40

• Умирает от злокачественных опухолей

• 9.000 человек в возрасте до 40 лет 

РЕЖЕ – НЕ ЗНАЧИТ «НИКОГДА»! 
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Подростки и молодые 
взрослые 

щитовидная железа, 
меланома , саркомы, 

герминогенные опухоли

ОПУХОЛИ ВСТРЕЧАЮТСЯ В ЛЮБОМ ВОЗРАСТЕ, ХОТЯ И РАЗНЫЕ

Карциномы:
легкое, молочная 

железа, почка, 
кишка, МПС, голова 

и шея

0 – 14 лет 15 – 29 лет 30 – … лет

Педиатрические опухоли (ЦНС, 
лимфомы, лейкозы)

Эмбриональные 
опухоли

Спонтанные поломки, 
наследственные генетические 
нарушения

Накопленные за период 
жизни спонтанные 
поломки и воздействие 
канцерогенов
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МИФ № 4
РАК СТРЕМИТЕЛЬНО МОЛОДЕЕТ…

УЖАС УЖАСНЫЙ, ПОДРУГА ЗАБОЛЕЛА, А ЕЙ И 40 НЕ БЫЛО…
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ЗА ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ СРЕДНИЙ «ВОЗРАСТ 
РАКА» ПРАКТИЧЕСКИ НЕ ИЗМЕНИЛСЯ

Злокачественные новообразования в России в 2016 году 
под редакцией  А.Д. КАПРИНА, В.В. СТАРИНСКОГО, Г.В. ПЕТРОВОЙ,  Москва
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ОСНОВНАЯ ПРИЧИНА…

• Мы стали больше знать друг о друге (люди чаще 
«признают» наличие диагноза)
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НЕКОТОРЫЕ ВИДЫ, ВСЕ ЖЕ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО 
МОЛОДЕЮТ…

• Хотя, конечно, важно для кого что 
значит слово «молодость»
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МИФ № 5
РАК ЭТО СУДЬБА (ЗЛОЙ РОК) И ЕГО НЕЛЬЗЯ ПРЕДОТВРАТИТЬ… 

КОМУ СУЖДЕНО БЫТЬ ПОВЕШЕННЫМ, ТОТ НЕ УТОНЕТ
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ЕСТЬ ПРЕДОТВРАТИМЫЕ ФАКТОРЫ, КОТОРЫЕ 
АБСОЛЮТНО ТОЧНО СВЯЗАНЫ С РАЗВИТИЕМ РАКА 

ИХ МНОГО, И МНОГИЕ ИЗ НИХ ОЧЕНЬ ОПАСНЫ
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ОЧЕНЬ, ОЧЕНЬ ОПАСНЫ…
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АБСТИНЕНТНАЯ ПРОФИЛАКТИКА…
ИЗБЕГАЙ, И ПОВЫСИШЬ СВОЙ ШАНС ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ И ЗДОРОВЫМ
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О НЕОБХОДИМОСТИ ПРАВИЛЬНОГО ЦЕЛЕПОЛАГАНИЯ

Группа молодых 
взрослых из Западной 

Европы

Солнцезащитный крем с 
фактором 10

Солнцезащитный крем с 
фактором 30Рандомизированное 

двойное слепое
исследование

Autier P, Doré JF, Négrier S, et al. Sunscreen use and duration of sun exposure: a double-
blind randomized trial. J Natl Cancer Inst 1999;91:1304. CP-292744



КРЕМ БЕЗ ГОЛОВЫ НЕ РАБОТАЕТ…

• Частота солнечных ожогов была одинакова в 
обеих группах, т.к. крем с большим защитным 
фактором «позволял» дольше находится на 
солнце (длительность пребывания на солнце в 
группе, использовавшей крем с фактором 30, 
была больше).

Autier P, Doré JF, Négrier S, et al. Sunscreen use and duration of sun exposure: a double-
blind randomized trial. J Natl Cancer Inst 1999;91:1304. CP-292744



МИФ № 6
ЕСЛИ УБРАТЬ ВСЕ КАНЦЕРОГЕННЫЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ, ТО МЫ ПОБЕДИМ РАК…

ОСТАЛОСЬ ТОЛЬКО ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ПИТЬЯ, ЕДЫ, СЕКСА, НЕ ДЫШАТЬ И ВСЕ
НАЛАДИТСЯ!

CP-292744



ВО-ПЕРВЫХ, ВООБЩЕ ОТ ВСЕГО ОТКАЗАТЬСЯ НЕЛЬЗЯ…

Я заметила, что если не кушать хлеб, сахар, жирное мясо, 
не пить пиво с рыбкой - морда становится меньше, но 
грустнее.

Фаина Раневская
CP-292744



НО САМОЕ ПЕЧАЛЬНОЕ, ЧТО «ПРИЧИНА РАКА» 
ЯВЛЯЕТСЯ ОСНОВОЙ ЭВОЛЮЦИИ… 

РАК ЭТО ЗАЧАСТУЮ «НЕВЕЗЕНИЕ»…
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МИФ № 7

ТАК ЗНАЧИТ ЗОЖ БЕССМЫСЛЕННАЯ ЗАТЕЯ И ВСЕ ОПРЕДЕЛЯТ СУДЬБА?

ВОТ-ВОТ! ЗАДОРНОВ, ФРИСКЕ,… А У МЕНЯ СОСЕД КУРИЛ ПО 3 ПАЧКИ БЕЛОМОРА В ДЕНЬ, БУХАЛ 
ВСЯКУЮ ДРЯНЬ И ПОМЕР В 95 ЛЕТ БЕЗ ВЕСКОГО РАКА, СЛУЧАЙНО ПОПАВ ПОД ТРАМВАЙ

ТОЧНЕЕ, КОГНИТИВНЫЙ ДИССОНАНС
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ДА, РАК ЭТО ЗАЧАСТУЮ НЕВЕЗЕНИЕ…
ПРОСТО КУРИЛЬЩИКАМ НЕ ВЕЗЕТ В 100 РАЗ ЧАЩЕ

Стритрейсер может никогда не 
попасть в аварию

Идеально соблюдающий ПДД 
водитель может попасть в аварию

ВОПРОС В ШАНСАХ
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ТАК ЧТО ЖЕ ДЕЛАТЬ?

• Бросайте курить, если курите, или не начинайте, если не 
курите

• Бросайте пить, если пьете, или не начинайте, если не пьете

• Поддерживайте нормальный вес и больше двигайтесь

• Уменьшите потребление красного мяса (особенно 
переработанного), продуктов, консервированных при помощи 
соления, вяления и копчения с добавлением соли

• Употребляйте больше овощей, фруктов, злаковых и бобовых

• Не лезьте на солнце и не тащите туда детей, используйте 
солнцезащитный крем, не ходите в солярий

• При выборе жилья избегайте мест с промышленным 
загрязнением и вблизи от трасс
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МИФ №8
НО Я ТО ТОЧНО ЗНАЮ, ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ, У МЕНЯ ЕСТЬ ГУГЛЬ И ТЕЛЕВИЗОР….

ТУТ ОДНА УМНАЯ ТЕТКА ПО ТЕЛЕВИЗОРУ ГОВОРИЛА (СОСЕДКА ГОВОРИЛА, 
БРИТАНСКИЕ УЧЕНЫЕ ОТКРЫЛИ И Т.Д.)!
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НЕ КАЖДЫЙ ЧЕЛОВЕК, НАУКООБРАЗНО 
РАССУЖДАЮЩИЙ О РАКЕ, - ЭКСПЕРТ, КОТОРЫЙ 
ЗАБОТИТСЯ О ВАШЕЙ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЕ
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ИБО СОВЕТЫ НЕПРОФЕССИОНАЛОВ МОГУТ БЫТЬ 
НЕ ПРОСТО БЕСПОЛЕЗНЫ, А ОПАСНЫ…
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МИФ №8
А ОТ МЕНЯ ВООБЩЕ НИЧЕГО НЕ ЗАВИСИТ, ЕСТЬ «СПЕЦИАЛЬНО ОБУЧЕННЫЕ 
ЛЮДИ» – ОНКОЛОГИ, ВОТ ОНИ ПУСТЬ ОБО МНЕ И ДУМАЮТ!

CP-292744



БУДЬТЕ СОЮЗНИКАМИ В БОРЬБЕ ЗА СВОЕ 
ЗДОРОВЬЕ
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МИФ № 9 (ПОКА МИФ)
ДИАГНОЗ РАК МОЖНО ЛЕГКО И БЫСТРО «ПОСТАВИТЬ» ПО КАПЛЕ КРОВИ, МОЧИ 
ИЛИ СЛЮНЫ, МАРКЕРАМ, ГЕНАМ И Т.Д.

НУЖНА РЕГУЛЯРНАЯ ОБЩАЯ ДИАГНОСТИКА ОРГАНИЗМА (ЧЕК-АП)
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ВСЕ ХОТЯТ ЕСТЬ… ОСОБЕННО КОММЕРЧЕСКИЕ 
ЛАБОРАТОРИИ И КЛИНИКИ
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«ЗНАТЬ» ДАЛЕКО НЕ ВСЕГДА ЗНАЧИТ ИЗМЕНИТЬ

Генетическое тестирование «всего генома» за 5000 $ 
сказало, что у вас в 3 раза повышен риск «рака мозга»

CP-292744



ОПУХОЛЕВЫЕ МАРКЕРЫ
ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ И СПЕЦИФИЧНОСТЬ ТЕСТОВ

Ложно-отрицательный тест
Маркер нормальный, а рак есть

Ложно-положительный тест
Маркер повышен, а рака нет
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ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ ОСМОТР, ШИРОКИЙ СПЕКТР 
«ПОИСКОВЫХ» АНАЛИЗОВ - ЗОЛОТОЕ ДНО
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С ЦЕЛЬЮ ОНКОЛОГИЧЕСКОГО СКРИНИНГА 
ПРИМЕНЯЮТ ТОЛЬКО МЕТОДИКИ, КОТОРЫЕ

ВЫЯВЛЯЮТ РАК НАСТОЛЬКО РАНО, ЧТОБЫ ЭТО 
ПОВЫСИЛО ШАНС ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ
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МИФ № 12
РАК ВСЕГДА «ПОДКРАДЫВАЕТСЯ» НЕЗАМЕТНО…
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ВРАГА НУЖНО ЗНАТЬ В ЛИЦО
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ЗНАМЕНИТАЯ КОРОБКА ЛИМОНОВ
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ДЛЯ РАКА ВРЕМЯ ВЫЯВЛЕНИЯ ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЕ
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МИФ № 13
РАК ЛУЧШЕ НЕ ТРОГАТЬ, ИНАЧЕ ОН СРАЗУ ДАСТ МЕТАСТАЗЫ… 

УГУ… ПРОСНЕТСЯ, ВЫЛЕЗЕТ ИЗ ПОД КОРЯГИ И УКУСИТ…
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КАК-ТО ТАК ПРОИСХОДИТ, ЕСЛИ РАК ДОЛГО НЕ 
ТРОГАТЬ И НАДЕЯТЬСЯ, ЧТО САМ ПРОЙДЕТ
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МИФ № 14 (САМЫЙ СТРАШНЫЙ)
РАК НЕИЗЛЕЧИМ (НЕТ СМЫСЛА ЛЕЧИТЬ)…

ЕСЛИ УЖ РАК ВЫЯВИЛИ, ТО НУЖНО ЗАВЕРНУТЬСЯ В САВАН И ПОЛЗТИ НА 
КЛАДБИЩЕ… 
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ИНФОРМАЦИОННЫЙ ФОН РОССИЙСКИХ СМИ

КОЛИЧЕСТВО

КАЧЕСТВО

~238.000
~007.610

Узнаваемые имена, подробности, долгое 
обсуждение

Английские ученые придумали способ, жук-
знахарь исцеляет от рака

ВЫВОД: все, кто заболевает, умирают… Лечиться бесполезно…
Разве что у английских ученых или жуком-знахарем
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ДЕЙСТВИТЕЛЬНО, МЫ ВЕДЬ УЖЕ ГОВОРИЛИ, ЧТО 
КАЖДЫЙ ГОД ПОГИБАЕТ 300.000 БОЛЬНЫХ РАКОМ…
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НУ, А ЕСЛИ В МИРОВОМ МАСШТАБЕ…

Автобусная остановка, г. Чикаго, США
В период проведения 50 юбилейной 
конференции Американской ассоциации 
клинической онкологии (ASCO)
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ПОЗИТИВНЫЕ НОВОСТИ ЕСТЬ… ИХ ПОЛНО… НО 
ТОЛЬКО НЕ В НАШЕМ МЕДИЙНОМ ПРОСТРАНСТВЕ
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ОПУХОЛИ – СТРАШНЫЙ И СМЕРТЕЛЬНО 
ОПАСНЫЙ ВРАГ, НО ЕГО МОЖНО ПОБЕДИТЬ ЕСЛИ

• Знать откуда он берется

• Знать, как можно избежать встречи с ним

• Знать, какое есть оружие для борьбы

• Знать, кто обладает этим оружием

• Знать, как помочь тем, кто борется

ЗНАТЬ
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ЧАСТЬ ВТОРАЯ, ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ
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ОТКУДА ЖЕ БЕРУТСЯ ОПУХОЛИ?
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ЗДОРОВЫЙ ОРГАНИЗМ И ЗДОРОВАЯ КЛЕТКА -
ИДЕАЛЬНАЯ СТРАНА

• Каждый на своем месте

• Каждый занят своей работой

• Идеальная демография (баланс рождаемости и смертности)

• От каждого по способностям, каждому – по потребностям

• Каждый – частичка целого, работающий на общее дело

• Защита от чужаков и преступного элемента

• …
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СЛАЖЕННУЮ РАБОТУ КЛЕТОК ОБЕСПЕЧИВАЕТ ОБЩИЙ 
НА ВЕСЬ ОРГАНИЗМ ГЕНОМ, ИЗ КОТОРОГО ОТДЕЛЬНЫЕ 
КЛЕТКИ СЧИТЫВАЮТ НУЖНЫЕ ДАННЫЕ…
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ТРАНСФОРМИРУЮЩИЕ (КАНЦЕРОГЕННЫЕ) ФАКТОРЫ ИЛИ 
СЛУЧАЙНЫЕ ОШИБКИ ИСКАЖАЮТ ЭТУ ИНФОРМАЦИЮ

• Факторы внешней среды

• Физические

• Ультрафиолет

• Ионизирующее излучение

• Хроническая механическая травматизация

• Химические 

• Смолы

• Красители

• Углеводороды

• Асбест

• …..

• Биологические 

• Бактерии

• Вирусы

• Паразиты

• «Внутренние» факторы

• Спонтанные мутации

• Наследственные генетические аберрации

• Хронические неопухолевые заболевания и состояния

Michael R. Stratton, Nature; Vol 458 9 April 2009, doi:10.1038/nature07943 CP-292744



«БИБЛИОТЕКА» ОПУХОЛИ

Активация онкогенов (протоонкогенов) Инактивация антионкогенов
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ТАК ЧТО ЖЕ ТАКОЕ ОПУХОЛЬ?

CP-292744



НАРУШЕНИЕ БАЛАНСА РОЖДАЕМОСТИ И СМЕРТНОСТИ 
КЛЕТОК, ВЕДУЩЕЕ К НАКОПЛЕНИЮ ИЗБЫТОЧНОЙ 
КЛЕТОЧНОЙ МАССЫ

• В норме клеток образуется и погибает ровно столько, сколько
нужно (и тех, которые нужны/не нужны в настоящий
момент), что регулируется сигналами, поступающими от
организма

• Опухоли теряют чувствительность к тормозящим
размножение или стимулирующим гибель клеток сигналам,
приобретают способность к независимому
«репродуктивному» поведению

CP-292744



СПОСОБНОСТЬ СОЗДАВАТЬ СОБСТВЕННУЮ 
ИНФРАСТРУКТУРУ ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ РЕСУРСОВ ОТ 
ОРГАНИЗМА  (АНГИОГЕНЕЗ, СТРОМА)

1-2 мм3 позволяет 
получать O2 и питательные 
вещества путем диффузии

Зона гипоксии

Зона аноксии и 
некроза
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«БЕЗДУМНОЕ» РАСХОДОВАНИЕ ОБЩИХ С 
ОРГАНИЗМОМ РЕСУРСОВ

• Феномен Варбурга

Даже в условиях нормального кровоснабжения и доступности
кислорода опухолевые клетки получают энергию за счет
анаэробного гликолиза
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МАСКИРОВКА ОТ ИММУННОЙ ЗАЩИТЫ И ЕЕ 
АКТИВНОЕ ПОДАВЛЕНИЕ

• Опухоль имеет геном, отличный от генома нормальных
клеток

• Синтезирует антигены, отличающиеся от нормальных

НО

• Большинство антигенов (в т.ч. система распознавания свой-
чужой) – хозяйские

• Имеется система подавления иммунной реакции (супрессия
и/или уничтожение иммунных клеток, распознающих
опухоль)
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ИНВАЗИВНЫЙ РОСТ И МЕТАСТАЗИРОВАНИЕ

УБИВАЮЩИЕ СВОЙСТВА ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫХ 
ОПУХОЛЕЙ ОБУСЛОВЛЕНЫ ИХ СПОСОБНОСТЬЮ 

РАСПРОСТРАНЯТЬСЯ ПО ОРГАНИЗМУ, 
РАЗРУШАЯ ЕГО НОРМАЛЬНЫЕ СТРУКТУРЫ
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ГДЕ РОДИЛСЯ, ТАМ И ПРИГОДИЛСЯ
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ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫЕ ОПУХОЛИ – МАРОДЕРЫ, 
ЖИВУЩИЕ ЗА СЧЕТ ЗАХВАЧЕННЫХ ТЕРРИТОРИЙ И 
РАЗРУШАЮЩИЕ ИХ

CP-292744
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ИТАК, ВРАГ СЕРЬЕЗЕН И СМЕРТЕЛЬНО ОПАСЕН
НО СЕЙЧАС РАК МОЖНО И НУЖНО ЛЕЧИТЬ
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ВИДЫ ЛЕЧЕНИЯ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ЦЕЛИ 
И МАКСИМАЛЬНО ВОЗМОЖНОГО 
РЕЗУЛЬТАТА ТЕРАПИИ

• Излечивающее (куративное) 

• Паллиативное

• Симптоматическое
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У КОГО МОЖНО РАССЧИТЫВАТЬ НА ИЗЛЕЧЕНИЕ

• Большинство солидных опухолей без отдаленных метастазов

• Хирургическое удаление опухоли + дополнительная (адъювантная)
лекарственная терапия

• Некоторые солидные опухоли при наличии отдаленных
метастазов

• Лекарственное лечение (герминогенные опухоли, опухоли
трофобласта, детские опухоли)

• Удаление метастазов +/- лекарственное лечение (рак толстой кишки,
рак почки, остеогенная саркома)

• Многие гемобластозы

• За счет лекарственного лечения
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ПАЛЛИАТИВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ

• Противоопухолевое лечение, целью которого 
является продление жизни и сохранение ее 
качества в случае, если опухоль не может быть 
излечена полностью

• NB: возможны «трудности перевода», т.к. в России под 
паллиативным лечением иногда понимают лечение 
симптоматическое (в англоязычной литературе – best 
supportive care)
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ПРИМЕРЫ ПАЛЛИАТИВНОГО (ПО СУТИ) ЛЕЧЕНИЯ

• Инсулин при сахарном диабете

• Антиретровирусная терапия при ВИЧ-
инфекции

• Гемодиализ при хронической болезни почек

• Лечение хронической сердечной 
недостаточности и гипертонической болезни
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ПАЛЛИАТИВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ МОЖЕТ 
«ПОДАРИТЬ» ОНКОЛОГИЧЕСКОМУ 
ПАЦИЕНТУ ГОДЫ НОРМАЛЬНОЙ ЖИЗНИ

• Метастатический рак молочной 
железы

• Хронический миелоидный лейкоз

• Гастроинтестинальные стромальные 
опухоли

• Опухоли головы и шеи

• Колоректальный рак

• Рак легкого

• …
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СИМПТОМАТИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ (BEST 
SUPPORTIVE CARE)

• Борьба с симптомами, но не с опухолью (там, где возможности 
противоопухолевого лечения или возможности пациента его переносить 
исчерпаны)

• Боль – обезболивание

• Тошнит – противорвотные

• Не может есть – стома или парентеральное питание

• Непроходимость – стентирование или обходной анастомоз
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МИФ №15
5-ЛЕТНЯЯ ВЫЖИВАЕМОСТЬ… МЕДИАНА ВЫЖИВАЕМОСТИ… ПРОЖИТЬ 5 ЛЕТ 
ЭТО ЖЕ ТАК МАЛО… А ПОТОМ ОНИ ВСЕ УМИРАЮТ… УМИРАЮТ… 
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N-ЛЕТНЯЯ ВЫЖИВАЕМОСТЬ ГОВОРИТ О ТОМ,

• Сколько людей пережили этот срок и 
продолжают жить дальше (6 лет, 7 лет, 10 
лет, 20 лет и т.д.)
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И ДАЖЕ ЕСЛИ ЭТО 5 ЛЕТ (ИЛИ МЕНЬШЕ)

• Если вашему ребенку сейчас 13 лет… То вы увидите его выпускной…

• Если вы хотели увидеть мир, то за 5 лет можно объехать его целиком

• …

• Больные с диагнозом «рак» сейчас живут эти годы, а не существуют

• А некоторые доживают до новых вариантов лечения
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ВИДЫ ПРОТИВООПУХОЛЕВОГО ЛЕЧЕНИЯ

• Хирургическое лечение

• Лучевая терапия

• Лекарственное лечение

• Химиотерапия

• Целевая (таргетная) терапия

• Иммунотерапия

КОМБИНИРОВАННОЕ ЛЕЧЕНИЕ
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МИФ № 16
ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ ХИРУРГИ – МЯСНИКИ, ОТРЕЗАЮЩИЕ ПОЛОВИНУ 
ОРГАНИЗМА… ЕСЛИ И ВЫЖИВЕШЬ, ЧТО ПОТОМ САМ НЕ РАД БУДЕШЬ
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ЕЩЕ СОВСЕМ НЕДАВНО…
КАЛЕЧАЩИЕ ОПЕРАЦИИ ДАЖЕ ПРИ «МАЛЫХ» 
ОПУХОЛЯХ 

• Мастэктомия по Холстеду

• Удаление опухоли вместе с

1. Молочной железой

2. Большой грудной мышцей

3. Малой грудной мышцей

4. Подмышечной клетчаткой

5. Подключичной клетчаткой

6. Подлопаточной клетчаткой
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И СЕЙЧАС…

• Лампэктомия

• Удаление опухоли с
небольшим объемом
окружающих тканей (отступ
до 1 мм)
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ЭНДОСКОПИЧЕСКАЯ И РОБОТ -АССИСТИРОВАННАЯ
ХИРУРГИЯ

Рак толстой кишки
Рак почки
Рак легкого
Рак мочевого пузыря
Рак предстательной железы
Опухоли мозга

Рак предстательной железы
Рак почки
Рак яичников
Рак щитовидной железы
Рак гортани
Рак толстой кишки
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ГИГАНТСКИЕ ОПУХОЛИ
НИКТО И НЕ ДУМАЛ, ЧТО ЭТО ВОЗМОЖНО…
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ЛУЧЕВАЯ ТЕРАПИЯ

• Использование ионизирующего излучения для 
лечения ЗН

• Дистанционная 

• Гамма излучение

• Элементарные частицы

• Контактная

• Брахитерапия

• Внутриполостная

• Системная радиотерапия
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МИФ № 17
ГЛАВНЫЙ В ЛЕЧЕНИИ РАКА – ХИРУРГ, А «ХИМИКИ» ПОТОМ НА ПОДХВАТЕ… 
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СИСТЕМНОСТЬ ПРОЦЕССА - ОСНОВНАЯ 
ПРОБЛЕМА В ЛЕЧЕНИИ ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫХ 
ОПУХОЛЕЙ
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НАЙТИ «УЯЗВИМОСТЬ», ХАРАКТЕРНУЮ 
ИМЕННО ДЛЯ ОПУХОЛИ, ОЧЕНЬ СЛОЖНО

• Опухолевые клетки слишком близки к нормальным клеткам организма

Геном человека и моркови совпадает на 65%

А геном человека и его опухоли более чем на 99 %
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МИФ №18
ХИМИОТЕРАПИЯ ДРЕВНИЙ, ТОКСИЧНЫЙ МЕТОД ЛЕЧЕНИЯ, ОТ КОТОРОГО 
БОЛЬШЕ ВРЕДА, ЧЕМ ПОЛЬЗЫ… 
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МОЖНО ЛИ ВЫЛЕЧИТЬ ВОТ ЭТО???

CP-292744
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ДА, С ВЕРОЯТНОСТЬЮ ~90%
ЛЭНС АРМСТРОНГ

1996 год

• Герминогенная опухоль 
яичка с метастазами в 

• Головной мозг,

• Легкие

• Забрюшинные
лимфатические узлы

1999 – 2005

• Трое детей

• 7 выигранных велогонок Тур 
Де Франс

ДО ПОЯВЛЕНИЯ ПРЕПАРАТОВ ПЛАТИНЫ ПОЧТИ ВСЕ 
ЭТИ БОЛЬНЫЕ БЫЛИ ОБРЕЧЕНЫ

CP-292744
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ОСНОВНОЙ МИФ ЭПОХИ ХИМИОТЕРАПИИ 
ВСЕ ОПУХОЛИ ОДИНАКОВЫ И ЛЕЧИТЬ ИХ НАДО ОДИНАКОВО
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МЕТАСТАТИЧЕСКИЙ РАК МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ. 
ДОСТИЖЕНИЯ СИСТЕМНОГО ЛЕЧЕНИЯ В ЭПОХУ 
ХИМИОТЕРАПИИ…
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Chia S, et al. Proc Am Soc Clin Oncol 2003;22:6.

За 10 лет медиана выживаемости увеличилась
в 1,5 раза!!!
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КПД МНОГОЛЕТНИХ ПОПЫТОК УЛУЧШИТЬ 
РЕЗУЛЬТАТЫ  ЛЕЧЕНИЯ

• Антрациклины и антрациноиды

• Доксорубицин

• Эпирубицин

• митоксантрон

• Таксаны

• Паклитаксел

• Доцетаксел

• Винорельбин

• Препараты платины

• Цисплатин

• Карбоплатин

• Антиметаболиты

• Гемцитабин

• Капецитабин

• … 

Прибавка в медиане
выживаемости
229 дней (на 20 дней за год)!
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ОКАЗАЛОСЬ, ПРОБЛЕМА НЕ В ПРЕПАРАТАХ 
(ХИМИОТЕРАПИИ), А В ПОДХОДАХ К 

ЛЕЧЕНИЮ
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ПОЯВЛЕНИЕ И ПРОГРЕССИРОВАНИЕ ОПУХОЛИ 
ОБУСЛОВЛЕНО АКТИВАЦИЕЙ И/ИЛИ 
ТОРМОЖЕНИЕМ МНОЖЕСТВА СИГНАЛЬНЫХ ПУТЕЙ…

Hanahan D, Weinberg RA. Cell 2000;100:57–70

У КАЖДОЙ ОПУХОЛИ СВОЯ БИБЛИОТЕКА!
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МЕЛАНОМА.
ВЕМУРАФЕНИБ ПРИ МУТАЦИИ BRAF

Wagle N, et al. J Clin Oncol 29(22):3085-96, 2011

До лечения Через 15 недель 
терапии
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КАК ТОЛЬКО МЫ СМОГЛИ ОБЪЕДИНИТЬ ПРАВИЛЬНУЮ 
МИШЕНЬ И ПРАВИЛЬНОЕ ЛЕКАРСТВО

ВСЕ ИЗМЕНИЛОСЬ ДО НЕУЗНАВАЕМОСТИ
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МНОГИЕ НЕИЗЛЕЧИМЫЕ ОПУХОЛИ СТАЛИ 
ПРЕВРАЩАТЬСЯ

• Из фатальной болезни с короткой 
продолжительностью жизни

• В хронические заболевания, которые могут без 
достижения полного излечения длительно 
контролироваться терапией
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ВСЕ, ЧТО НАС НЕ УБИВАЕТ, ДЕЛАЕТ НАС СИЛЬНЕЕ…
ПРОИСХОДИТ КЛОНАЛЬНАЯ ЭВОЛЮЦИЯ ОПУХОЛЕЙ

Nik-Zainal S, et al.Cell 149, 994–1007, May 25, 2012

N Engl J Med 2012; 366:883-892March 8, 2012DOI: 10.1056/NEJMoa1113205 CP-292744



ОСНОВНАЯ ПРОБЛЕМА - РАЗВИТИЕ РЕЗИСТЕНТНОСТИ…

Wagle N, et al. J Clin Oncol 29(22):3085-96, 2011

Через 23 
недели 
терапии

Через 15 
недель 
терапии

Активизация обходных путей
Модификация мишени
Увеличение числа рецепторов
Инактивация препаратов
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А+В

выживаемость

X Y Z

А+В

выживаемость

X

А+В

выживаемость

X Y

ПОЖИЗНЕННАЯ ТЕРАПИЯ СО СМЕНОЙ ПРЕПАРАТОВ ПО 
МЕРЕ ВЫРАБОТКИ РЕЗИСТЕНТНОСТИ ОПУХОЛИ
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СТАРЫЙ ИГРОК В НОВОЙ РОЛИ

• Иммунотерапия

• Опухоли содержат антигены, не встречающиеся в организме, т.е. 
потенциально иммуногенные

НО 

• Ускользают от иммунного контроля
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СИСТЕМА ЗАЩИТЫ ОТ АУТОАГРЕССИИ
(СИСТЕМА РАСПОЗНАВАНИЯ СВОЙ-ЧУЖОЙ)

В организме предусмотрена 
система инактивации иммунных 
клеток, распознавших 
«хозяйскую» клетку как мишень 
для атаки

• Ключевые точки торможения иммунного ответа (check-point)

CP-292744



ПОСЛЕ ЗАПУСКА ИММУННОЙ РЕАКЦИИ ЛЕКАРСТВОМ 
СТАНОВИТСЯ САМ ОРГАНИЗМ

ЧТО, ВОЗМОЖНО, ОБЕСПЕЧИВАЕТ ПОЖИЗНЕННЫЙ, 
СОХРАНЯЮЩИЙСЯ ДАЖЕ ПОСЛЕ ОТМЕНЫ ПРЕПАРАТА,  ЭФФЕКТ 

ТЕРАПИИ
CP-292744



ВСЕ БОЛЬШЕ, И БОЛЬШЕ, И БОЛЬШЕ…

• Сигналы об эффективности поступают практически отовсюду…

• Но отвечают на лечение все равно не все пациенты и не все опухоли
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ТАК КОГДА ЖЕ ЕЁ ИЗОБРЕТУТ???
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НИКОГДА…

• Более того, никогда не изобретут таблетку от 

• Рака молочной железы

• Рака предстательной железы

• Рака толстой кишки

• …
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СОВРЕМЕННЫЙ АРСЕНАЛ ПРЕПАРАТОВ ДЛЯ 
ЛЕЧЕНИЯ ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫХ ОПУХОЛЕЙ…

•Цитостатики
•Доксорубицин
•Эпирубицин
•Ифосфамид
•Циклофосфамид
•Цисплатин
•Карбоплатин
•5-ФУ
•Капецитабин
•Паклитаксел
•Доцетаксел
•Винорельбин
•Гемцитабин
•Митоксантрон
•Оксалиплатин
•Иринотекан
•Этопозид
•Перметриксид
•Метотрексат
•Кармустин
•Дакарбазин
•Темозоламид
•Липосомальный
доксорубицин
•Иксабепилоны
•Тио-ТЭФ
•Митомицин С
•S1
•Тегафур

•Эндокринотерапия
•Тамоксифен 
•Анастрозол
•Экземестан
•Летрозол
•Фульвестрант
•Гозерелин
•Бузерелин
•Флутамид
•Бикалутамид
•Дексаметазон
•преднизолон
•…

Цитостатики
○Цитозар
○Флюдарабин
○L-аспарагиназа
○6-меркаптопурин
○Кармустин
○Ломустин
○Кладрибин
○Децитабин
○Прокарбазин
○Мустарген
○идарубицин
○…

«Целевые» препараты и иммунотерапия
○Иматииниб
○Нилотиниб
○Дазатиниб
○Пертузумаб
○Акситиниб
○Сунитиниб
○Сорафениб
○Эверолимус
○Темсиролимус
○Пазапаниб
○Лапатиниб
○Бевацизумаб
○Трастузумаб
○Цетуксимаб
○Панитумумаб
○Ритуксимаб
○Бортезамиб
○Гефитиниб
○Эрлотиниб
○Децитабин
○ Ипилимумаб
○Ниволумаб
Пембролизумаб
○Вемурафениб
○Нератиниб
○Брентуксимаб
○Ленолидамид
○Палбоциклиб
○Атезолизумаб
○Брентуксимаб
○Акситиниб
○Леныантиниб
○….

Для создания понадобилось ~65 лет Для создания понадобилось ~15 лет
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ЗАБОЛЕВАНИЯ, ПРИ КОТОРЫХ УДАЛОСЬ 
РЕАЛЬНО ИЗМЕНИТЬ СУДЬБУ БОЛЬНЫХ

• Возможность достижения полного 
излечения больных ранее абсолютно 
фатальными опухолями

• Острый лимфобластный лейкоз
• Хронический миелоидный лейкоз
• Лимфома Ходжкина
• Герминогенные опухоли
• Нейробластома
• Нефробластома
• Остеогенная саркома
• Рак толстой кишки (с хирургически 

удаляемыми метастазами)
• Острый миелоидный лейкоз
• Рак молочной железы (ранние 

стадии)
• Лимфома Беркитта
• Агрессивные неходжкинские

лимфомы
• Меланома
• Опухоли гортани
• …

• Возможность длительного 
контроля опухоли при ранее 
быстро убивающей болезни

• Рак молочной железы 
(распространенный)

• Колоректальный рак
• Рак легкого (с мутациями EGFR, 

ALK, ROS)
• Хронический лимфолейкоз
• Множественная миелома
• Меланома (BRAF –мутированная)
• Опухоли головы и шеи
• Дерматофибросаркома

протуберанс
• Гастроинтестинальные 

стромальные опухоли
• Рак почки
• Рак предстательной железы
• …
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СПИРАЛЬ ИСТОРИИ…

Накопление 
знаний

Новый уровень 
понимания

Накопление 
знаний

Новый уровень 
понимания

Накопление 
знаний

МЫ ЗДЕСЬ!

CP-292744


